Minutengulasch

fur 2 Personen

Zutaten

250g Rinderfilet, 1 Zwiebel, 4 Essloffel Ol, 2 Teeldffel Mehl, 2
Essloffel Tomatenmark, 250ml Wasser, 2 Schul$ Rot- oder
Weillwein, 1 Teeloffel Salz, 1 Teeloffel Pfeffer, 1 Teeloffel edelsiifRes
Paprika

Zubereitung

—_

. Zwiebeln in Ringe schneiden oder wirfeln

. Rinderfilet in 2 cm groRe Wiirfel schneiden

. Zwiebeln in grofSer tiefer Pfanne glasig braten

. Fleischwiirfel zugeben, 5 Minuten anbraten

. Tomatenmark dazugeben und ebenfalls anbraten
. Mehl iiber das Fleisch stauben, kurz braunen

. Wasser und Wein dazugeben

. mit Salz, Pfeffer und Paprika wiirzen

. einmal aufkochen lassen
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. sofort servieren, oder 20-30 Minuten zugedeckt schmoren lassen

Zeitbedarf
20 Minuten

dazu pafit

Spatzle, gruner Salat
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