Mais-Krabben-Suppe

fir 4 Personen

Zutaten

1,21 Hiuhnerbrihe, 275g Dosenmais, 1 Eiweil3, 1 Teeloffel Sesamol,
1 Essloffel trockener Sherry, 1 Essloffel helle Sojasauce, 20 g
Ingwerwurzel, 1 Teeloffel Salz, 1/2 Teeloffel Pfeffer, 1 Teeloffel
Zucker, 2 Teeloffel Starke (Mondamin), 225g Krabbenfleisch, 1
Frihlingszwiebel
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Zubereitung

1. den Ingwer schalen und fein hacken (ergibt ungefahr 2 Teeloffel)

. die Fruhlingszwiebel putzen und fein hacken

. die Bruhe aufkochen und den Mais hineingeben

. ohne Deckel 5 Minuten kocheln lassen

. wahrenddessen Eiweils und Sesamadl verrithren

. die Starke mit 2 Teeloffeln Wasser anrithren

. den Sherry, die Sojasofse, Ingwer, Salz, Pfeffer, Zucker und die Starke-Mischung in die Brithe geben
. alles aufkochen lassen, dann die Hitze reduzieren

N O U WN

9. jetzt das Krabbenfleisch dazu geben
10. sofort im Anschluss die EiweiSmischung unter standigem Rithren langsam hinein giefSen
11. auf die Teller geben und mit den Fruhlingszwiebeln garnieren

Zeitbedarf
25 Minuten
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