Gemiisereis

als Beilage fur 4 Personen

Zutaten

3 Mohren, 1 Zwiebel, 3 Essloffel Olivendl, 250g Naturreis, 625ml
Wasser, 1 Essloffel Gemusebrihen-Pulver

Zubereitung

1. Die Mohren schalen und in dinne Scheiben schneiden. © wwn.di EEEEHENIE)
. Die Zwiebel schélen und fein hacken.

. Das Olivendl in einem Topf erhitzen.

. Mohren, Zwiebel und den Reis darin 2-3 Minuten anbraten.
. Das Wasser vorsichtig dazu geben.

. Mit Gemisebrihe wiirzen.
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. Dann mit geschlossenem Deckel 40 Minuten bei schwacher Hitze garen (das Wasser wird vollstandig
aufgenommen)

Zeitbedarf

Vorbereitung ca. 15 Minuten
Reis kochen ca. 45 Minuten

dazu pafit

Hihnchen in Salsa verde
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