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Kohlrabigemiise

4 Portionen

Zutaten

2 Kohlrabi, 1 Zwiebel, 1 Essloffel Butter, 150 ml Gemisebriihe, 100
ml Sahne, 1 Teeloffel Salz, 0,5 Teeloffel Pfeffer, 1 Teeloffel scharfes
Curry, 3 Prisen Muskat

dieEZansre)

Zubereitung

1. die Zwiebel fein wiirfeln,

2. Kohlrabi schalen und in 1cm dicke Stifte schneiden
3. Zwiebel in der Butter anschwitzen, Kohlrabi zugeben und ebenfalls anschwitzen
4. mit Gemisebriihe abloschen,
5. Salz, Pfeffer, Curry und Muskat zugeben, 10 Minuten einkochen lassen,
6. Sahne zugeben und weitere 10 Minuten kocheln lassen.
Zeitbedarf
30 Minuten
dazu pafit

Kartoffelbrei, Frikadellen, Rinderbraten
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