leicht und kalorienarm

Endiviensalat

fir 2 Personen

Zutaten

ein halber Kopf Endiviensalat, 2 Mohren, eine halbe Paprika, eine
kleine Dose Mais, 2 Frithlingszwiebeln, 1 gehaufter Teeloffel Salz,
ein gestrichener Teeloffel Pfeffer, 6 Essloffel Essig, 40ml 01, 15
Kirschtomaten, 25g Sonnenblumenkerne

Zubereitung

1. Mohren schalen und in dinne Streifen (als Juliennegemiise) schneiden

. Paprika klein schneiden

. Méhren und Paprika mit einem Essléffel Ol 5 Minuten in der Pfanne anschwitzen
. Frihlingszwiebeln putzen und fein schneiden
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. Kirschtomaten waschen und halbieren

6. Endiviensalat fein schneiden
Dressing

7. Sonnenblumenkerne in der Pfanne anrosten

8. Salz im Essig auflosen

9. Pfeffer und Ol zugeben und alles gut verquirlen
10. alle Zutaten gut vermengen

Zeitbedarf
30 Minuten

dazu pafSt

Brot, Kurzgebratenes
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