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Putenschnitzel

fir 2 Personen

Zutaten

2 Putenschnitzel, 200ml Sahne, 50ml trockener WeilSwein, 100g
Pfirsiche aus der Dose, 1 Teeloffel Cayennepfeffer, 4 Prisen Salz, 1
Essloffel Ol

Zubereitung
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Backofen auf 60°C vorheizen

. Pfirsiche in kleine Filets schneiden und iiber einem Sieb abtropfen lassen

. Schnitzel trockentupfen und mit dem Cayennepfeffer bestauben

. Ol in der Pfanne heil werden lassen.

. das Fleisch in der Pfanne von jeder Seite etwa 2 Minuten scharf anbraten - so dal$ es dunkle Stellen

ausbildet

. Fleisch aus der Pfanne nehmen und im Backofen nachgaren

7. wahrend dessen die Pfirsichfilets in der noch heiRen Pfanne wenden, bis sie etwas schrumpfen

9.
10.

11.

. wenn man keine Antihaftpfanne hat, dann muf mehr Ol zugegeben werden - das Ol sollte aber vor Zugabe

des Weillweins abgegossen werden
die Pfirsiche mit dem Weillwein abloschen, schluckweise die Sahne zugeben

wenn die ganze Sahne zugegeben ist, alles etwas eindicken lassen und mit Salz und ggf. Cayennepfeffer
abschmecken

den Herd abschalten und die Putenschnitzel zu der SofSe geben und alles zusammen noch

2 Minuten ziehen lassen.

Zeitbedarf
30 Minuten

dazu pafit

Reis, Sullkartoffelgratin
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