ziemlich lecker

Toskanische Rouladen

fir 2 Personen

Zutaten

2 Rouladen (z.B. Gefligelfleisch), 1 Zucchini, 800g-Dose
Tomatenstiucke, 2 Scheiben Parmaschinken, 20g Tomatenmark,
100g Spinat, 2 Scheiben Butterkase, 150g Creme fraiche, 0,5
Teeloffel Pfeffer, 1 Teeloffel Salz, 1 Messerspitze Muskatnulfd

Zubereitung

1. Auflaufform buttern
2. Tomatendose 6ffnen und die Tomaten iiber einem Sieb abtropfen lassen

3. Spinat putzen und dann blanchieren (2 Minuten in sprudelnd kochendes Wasser geben und danach in
Eiswasser abschrecken)

. Zucchini in diinne Scheiben schneiden und mit den Dosentomaten mischen.
. dies als Bett in die Auflaufform geben.

4
5
6. Rouladen mit Tomatenmark bestreichen mit Parmaschinken und Spinat belegen
7. Butterkase als letzte Schicht obenauf geben.

8

. Rouladen zusammendrehen und auf das Gemiisebett setzen.
9. Creme fraiche mit Pfeffer, Salz und Muskatnufl wiirzen.
10. Da bisher keine Gewlirze benutzt wurden, leicht iiberwiirzen und tiber die Rouladen verteilen.
11. Im Backofen bei 150°C 45 Minuten braunen.
12. dann vorsichtig wenden und nochmals 45 Minuten garen

Zeitbedarf

Vorbereitung 20 Minuten
Backzeit 1,5 Stunden

dazu pafit

Reis
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