Rezept aus der Horzu

Pflaumen in Portwein

fir 6 Personen

Zutaten

650g Zwetschgen, 5 Essloffel Orangensaft, 2 Essloffel Honig, 150ml
roter Portwein oder Rotwein, 1 Zimtstange

Zubereitung

1.
. den Honig und die Zimtstange dazugeben

Y U W N

den Orangensaft in einem grofSen Topf anwarmen

. die Zwetschgen waschen, einschneiden und entkernen

. die Zwetschgen zum Orangensaft geben und den Wein dariberschiitten

. das ganz etwa 8 Minuten sanft kocheln, die Zwetschgen diirfen sich noch nicht auflésen
. die Zimtstangen nun herausfischen und das ganze in einer Schiissel abkiihlen lassen

Zeitbedarf
30 Minuten

dazu pafit

Panna cotta
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