Rezept aus der Horzu mit leichten Korrekturen

Panna Cotta

fir 2 Personen

Zutaten
250ml Sahne, 2 Essloffel Zucker, 1 Vanilleschote, 3 Blatt Gelatine

Zubereitung

1. die Gelatine im Wasser einweichen ® www.dietz BNt e
. die Sahne in einen Topf geben

. das Mark der Vanilleschote vorsichtig mit einem Teeloffel auskratzen und in die Sahne geben

. den Zucker zur Sahne geben und das ganze 10 Minuten vorsichtig kocheln lassen

. den Topf vom Herd nehmen

. die Gelatine gut ausdricken und dann in der Sahne sorgfaltig auflosen

. die Masse in Formen fullen und erkalten lassen
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. wenn die Masse fest ist, die Form mit heilSem Wasser anwarmen und die Panna Cotta vorsichtig auf einen
Teller gleiten lassen

Zeitbedarf
30 Minuten zuziglich 3 Stunden zum Abkiithlen
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Pflaumen in Rotwein
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