Mohrensalat

fur 2 Personen

Zutaten

200g Mohren, 1 Apfel, 6 Essloffel Salatol, 2 Essloffel Essig, 1
gestrichener Teeloffel Salz, 1 Prise Pfeffer, 1 Prise Zucker, eine
halbe Zwiebel, 1 Essloffel geschnittener Schnittlauch, 1 Essloffel
geschnittene Petersilie

Zubereitung

1. Mohren schalen und fein raspeln

2. Apfel schalen und fein raspeln

3. restliche Zutaten mit dem Pirierstab zu einer dickfliissigen Sof3e verarbeiten
4. alles miteinander vermengen

Zeitbedarf
15 Minuten - hangt stark davon ab, ob Thr Méhren und Apfel mit der Hand oder der Maschine rapselt
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